
 

 

 

 

 

 

Na program zajęć składa się między innymi: 

✓ trening fitness - wstęp ćwiczenia      

rozgrzewające 

✓ trening fitness bez obciążania kolan i 

tupania 

✓ kroki podstawowe zumby - ćwiczenia  

✓ relaksacja w rytm przebojów lat 80- 

tych. 

Zajęcia odbywają się w        

świetlicy wiejskiej w Olszówce w dniach: 

25.10.2020 r.  

29.11.2020 r. 

06.12.2020 r. 

Więcej informacji pod numerem: 63/ 26-17-618  


