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O Ś W I A D C Z E N I E  
Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (jednolity tekst Dz. U. z 2017 r. poz. 1332, 1529, z 2018 r. 

poz. 12.) oświadczam, że projekt zagospodarowania terenu Otwartej Strefy Aktywności w m. Głębokie, gm. Olszówka,  działka nr 125/7; 

125/10, został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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 OPIS TECHNICZNY 
do projektu zagospodarowania terenu Otwartej Strefy Aktywnoğci w m. Głębokie, gm. Olszówka, działka nr 125/7; 

125/10 

 
1. PODSTAWA OPRACOWANIA. 
1.1. Zlecenie Inwestora. 
1.2. Koncepcja architektoniczno - budowlana. 
1.3. Uzgodnienia z Inwestorem. 
1.4. Obowiązujące przepisy i zasady wiedzy technicznej. 
 
INWESTOR: 
Gmina Olszówka 
Olszówka 15 
62-641 Olszówka 
 
2. PRZEDMIOT INWESTYCJI. 
Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlany zagospodarowania terenu Otwartej Strefy Aktywności w m. Głębokie, gm. 
Olszówka, działka nr 125/7; 125/10. Opracowanie obejmuje wyposaĪenie placu w elementy siłowni zewnętrznych w ramach 
programu OSA, teren zieleni niskiej z uwzględnieniem istniejącego ukształtowania terenu i zagospodarowania działki. 
 
3. LOKALIZACJA. 
Teren objęty inwestycją zlokalizowany jest w woj. Wielkopolskie, m. Głębokie, gm. Olszówka, działka nr 125/7; 125/10 
 
4. OGOLNY OPIS STANU ISTNIEJACEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU. 
Na terenie objętym opracowaniem i przewidzianym pod projektowaną Strefę Aktywności znajduje się na obszarze Szkoły 
Podstawowej znajdują się elementy zagospodarowania terenu nie kolidujące z projektowaną Strefą Aktywności. 
Bardzo istotną sprawą mającą duĪy wpływ na moĪliwości zaprojektowania strefy aktywności jest znajdujące się tam 
uzbrojenie terenu w postaci sieci instalacyjnych. Zgodnie z wytycznymi Inwestora oraz Inspektora Nadzoru Budowlanego, w 
miejscu przebiegu podziemnych instalacji- naleĪy unikać lokalizowania urządzeń wymagających kotwieni w gruncie. 
 
5. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU. 
5.1. OGOLNY OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWNIA TERENU 
Przed przystąpieniem do montaĪu elementów zabawowych naleĪy przygotować teren. Istniejącą nawierzchnię wyrównać i 
usunąć wierzchnią warstwę gleby. 
Projektowana strefa aktywności będzie miał powierzchnię ok 400,0 m2, w tym: 
Nowo projektowana Strefa Aktywności zajmie fragment istniejącego trawnika, w tym celu naleĪy przygotować podłoĪe pod 
zasianie trawy o powierzchni po uprzednim usunięciu istniejącej warstwy humusu.  
Podsumowując naleĪy usunąć warstwę humusu i wykonać ręczne plantowanie terenu. 
 
5.1.1. Nawierzchnie. 
Zieleĕ 
Projektuje się wyłoĪenia części strefy aktywności w strefie urządzeń siłowni i stołów do szachów i ping-ponga nawierzchnią 
trawiastą unikając zagłębień. Przed załoĪeniem trawnika naleĪy odpowiednio teren przygotować poprzez usunięcie kamieni, 
śmieci, korzeni itp.  
Utwardzenie  
Projektuje się utwardzenie z kamienia ozdobnego (kruszywa) gr 5cm na podbudowie z kruszywa łamanego i podsypce 
piaskowej. ObrzeĪe stalowe ocynkowane szer. 15cm gr. 5, dł. 2m 
 
5.1.2. Szczegółowe dane dotyczĆce urzĆdzeĕ zabawowych wg. załĆczników 
UWAGA: WSZYSTKIE URZąDZENIA MUSZą BYĆ WYKONANE Z BEZPIECZNYCH I TRWAŁYCH MATERIAŁÓW 
ZGODNIE Z POLSKIMI NORMAMI (PN-EN 1176) ORAZ WARUNKAMI BEZPIECZEĔSTWA!  
Wszystkie urządzenia i elementy wyposaĪenia naleĪy fundamentować i instalować zgodnie z PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 
1176-7:2009 i specyfikacją techniczną.  
Wszystkie montowane urządzenia i elementy wyposaĪenia muszą posiadać atesty i certyfikaty bezpieczeństwa 
potwierdzające, ĩe zostały wykonane w oparciu o obowiązujące normy w tym zakresie oraz posiadać dopuszczenie do 
stosowania. Wykonanie montaĪu urządzeń mogą dokonywać osoby, firmy przeszkolone w tym celu przez producentów oraz 
w oparciu o instrukcje montaĪu, zaleceń, wskazówek i pod nadzorem dostawcy oraz instytucji dozoru technicznego.  
 
 



Zgodnie z wytycznymi Inwestora plac zabaw będzie wyposaĪony w następujące urządzenia: 
- załącznik nr 1 – biegacz 
- załącznik nr 2 - orbitrek  
- załącznik nr 3 – koło tai chi - duĪe  
- załącznik nr 4 – wioślarz 
- załącznik nr 5 – podciąg nóg  
- załącznik nr 6 – wyciskanie siedząc 
- załącznik nr 7 – Prasa noĪna 
- załącznik nr 8 – twister 
- załącznik nr 9 – steper 
- załącznik nr 10 – tablica edukacyjna kółko i krzyĪyk  
- załącznik nr 11 – ławka z oparciem 
- załącznik nr 12 – kosz metalowy  
- załącznik nr 13 – tablica z regulaminem  
UrzĆdzenia przedstawione na załĆcznikach majĆ charakter poglĆdowy 
Wszystkie urzĆdzenia malowane w kolorze szarym z elementami zielonymi  
Drewno wybarwione w kolorze np. Mahoĕ 7 wg Sadolin Classic lub równoznaczne, metal małej architektury albo w 
kolorze grafit jak urzĆdzenia sportowe albo w kolorze RAL 7043 
WSZYSTKIE ZMIANY W ZAGOSPODAROWANIU TERENU I WYPOSAĪENIU ORAZ KOLORYSTYCE NALEĪY 
UZGODNIĆ Z WOJEWÓDZKIM KONSERWATOREM ZABYTKÓW. 
 
- zabezpieczenie antykorozyjne 
a) Powłoka cynkowa 
c) Powłoka chromianowa zabezpieczająca powłokę cynkową 
b) Powłoka poliestrowa zapewniające duĪą odporność na odbarwienia w promieniach UV oraz 
Warunki ogólne. 
Urządzenia zabawowe wchodzące w skład wyposaĪenia placu zabaw spełniają wytyczne wymagane przez inwestora ujęte w 
programie funkcjonalno - uĪytkowym. 
NaleĪy wykonać doły fundamentowe, posadowić fundamenty prefabrykowane niezbędne do montaĪu 
urządzeń na głębokości nie mniejszej niĪ 60cm i zasypać je z zagęszczeniem. 
Wszystkie urządzenia zabawowe muszą posiadać certyfikaty bezpieczeństwa oraz zapewnienia gwarancji na defekty. 
Posiadać teĪ zapewnienie serwisu oryginalnych części. 
 
6. OCHRONA ZABYTKOW. 

Działka, na której zlokalizowane są obiekty, w tym w części objętej inwestycją, są wpisane do rejestru zabytków jako zespół 
dworu - nr rej. 490/231/A - 16.11.1993 r. - wszystkie szczegóły wymagają dodatkowych uzgodnień z organem ochrony 
zabytków na etapie realizacji prac. 
 
7. CHARAKTERYSTYKA EKOLOGICZNA. 
Przyjęte w projekcie rozwiązania przestrzenne i techniczne nie wpływają ujemnie na środowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i 
inne obiekty budowlane oraz są zgodne z obowiązującymi przepisami i Polskimi Normami. 
 
8. EKSPLOATACJA GORNICZA. 
Teren objęty opracowaniem nie podlega wpływom eksploatacji górniczej. 
 
9. OCHRONA ĞRODOWISKA. 
Przyjęte w projekcie rozwiązania przestrzenne i techniczne nie wpływają ujemnie na środowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i 
inne obiekty budowlane oraz są zgodne z obowiązującymi przepisami i Polskimi Normami. 
 
10. UWAGI KOĔCOWE  
Wszystkie wymiary naleĪy dokładnie ustalić na budowie.  
W przypadku wątpliwości lub niejasności naleĪy odpowiednio niezwłocznie zwrócić się z zapytaniem do projektanta lub/i do 
dostawcy określonego systemu/materiałów.  
Wszystkie zastosowane materiały powinny odpowiadać obowiązującym normom oraz posiadać wymagane atesty i 
certyfikaty oraz nie mogą stanowić zagroĪenia dla higieny i zdrowia uĪytkowników wg wymogów Ustawy "Prawo budowlane" 
z dnia 7 lipca 1994 roku art. 10 z póĨniejszymi zmianami. W zaleĪności od zastosowanych materiałów naleĪy bezwzględnie 
przestrzegać technologii i wymagań producentów. Prace budowlane naleĪy wykonać z naleĪytą starannością oraz wiedzą i 
sztuką budowlaną oraz wg odpowiednich norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru załączonej do projektu.  
Opracowanie: 
mgr inĪ. arch. Bartosz Rusztyk 



OPIS BEZPIECZEĔSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
do projektu zagospodarowania terenu Otwartej Strefy Aktywnoğci w m. Głębokie, gm. Olszówka, działka nr 125/7; 

125/10 

1. Zakres robót dla całego przedsięwzięcia 
Zakres całego zamierzenia budowlanego: 
– wykonanie podbudowy i nawierzchni placu zabaw 
– montaĪ urządzeń i wyposaĪenia placu zabaw 
 
2. Wykaz istniejĆcych obiektów 
-budynek główny Szkoły Podstawowej,  
-chodniki,  
- boisko, 
-teren zielony. 
 
3. Elementy zagroīenia 
3.1. Zagospodarowanie terenu 
Elementy zagospodarowania terenu budowy mogące stwarzać zagroĪenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
- Ciągi piesze; 
-strefa pracy urządzeń transportu pionowego; 
-sąsiedztwo istniejącej drogi kołowej; 
- wysokie drzewa 
 
3.2. Przewidywane zagroīenie występujĆce podczas realizacji robót budowlanych mogĆce stwarzać zagroīenie 
bezpieczeĕstwa i zdrowia ludzi: 
- roboty budowlano-montaĪowe przy których występuje ryzyko upadku z wysokości; 
- roboty prowadzone w temperaturze poniĪej -10ºC. 
- ryzyko poraĪenia prądem elektrycznym podczas prac montaĪowych i demontaĪu 
- prowadzenie prac na wysokości powyĪej 5m, a w szczególności: 
- wykonanie robót montaĪowych - niebezpieczeństwo upadku przedmiotów. 
NaleĪy trwale wydzielić, zabezpieczyć i oznakować cały obszar prac. WyposaĪyć w tablice ostrzegawcze i informacyjne. 
Uwaga: Wykonanie wszystkich robót przewiduje się podczas normalnej eksploatacji budynku. Sposób 
zabezpieczenia rejonu wykonywanych robót musi bezwzględnie umoīliwiać bezpiecznĆ eksploatację budynku i 
otoczenia. Obiekt główny przeznaczony dla dzieci, naleīy zwrócić szczególnĆ uwagę na zabezpieczenie terenu 
prowadzenia robót przed dostępem dzieci. 
– Określić zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagroĪenia. NaleĪy przestrzegać konieczności stosowania przez 
pracowników środków ochrony indywidualnej i wyznaczyć osobę do bezpośredniego nadzoru nad pracami. 
-przygniecenie, skaleczenie, uderzenie podczas montaĪu instalacji i urządzeń 
 
4. Instruktaī pracowników 
InstruktaĪ pracowników winien być przeprowadzony według programów opracowanych dla poszczególnych grup stanowisk 
(zawodów) wg Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r w sprawie szczegółowych zasad 
szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285) i obejmujący: 
1) szkolenie wstępne ogólne, zwane dalej "instruktaĪem ogólnym", 
2) szkolenie wstępne na stanowisku pracy, zwane dalej "instruktaĪem stanowiskowym", 
3) szkolenie wstępne podstawowe, zwane dalej "szkoleniem podstawowym". 
Na robotniczych stanowiskach pracy, na których występują szczególnie duĪe zagroĪenia dla zdrowia oraz zagroĪenia 
wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno być przeprowadzone przed rozpoczęciem pracy na tych stanowiskach. 
Wykaz takich stanowisk pracy określa pracodawca. 

5. Zapobieganie niebezpieczeĕstwom. 
Roboty budowlane wykonywane w strefach szczególnego zagroĪenia zdrowia lub w sąsiedztwie naleĪy prowadzić zgodnie 
zasadami określonymi w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas wykonywania robót budowlanych. Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest 
obowiązany opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie 
wykonywanych przez nich robót. 
 
5.a Sposób prowadzenia instrukcji pracowników przed przystĆpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych: 
- przeszkolenie przed dopuszczeniem do pracy w zakresie ogólnych zasad i przepisów BHP 



- bezpośrednio przed przystąpieniem do prac na stanowisku pracy naleĪy zapoznać pracowników z zagroĪeniami, procedurą 
wyłączeń i dopuszczeń oraz udzielić instruktaĪu z zakresu prowadzonych robót. 
- przy wykonywaniu prac na zewnątrz budynku-wszyscy pracownicy powinni być zapoznani z przepisami zawartymi w 
rozporządzeniu j. w. Dz. U. nr 47 poz. 401 rozdział 9 oraz - roboty na wysokościach, rozdział 17- Roboty dekarskie i 
izolacyjne. 
 
5.b Ğrodki techniczne i organizacyjne zapobiegajĆce niebezpieczeĕstwom wynikajĆcym z wykonywania robót 
budowlanych w strefach szczególnego zagroīenia zdrowia: 
- przeszkolenie na stanowisku pracy 
- waĪne zaświadczenie lekarskie, kwalifikacyjne do pracy na wysokości oraz przy urządzeniach elektrycznych E i D 
- wykonywanie prac pod nadzorem i dopuszczeniu 
- właściwe zabezpieczenie i oznaczenie miejsca pracy, stosowanie tablic ostrzegawczych i informacyjnych, 
- wyłączenie urządzeń z ruchu (pozbawienie napięcia), zastosowanie zabezpieczeń przed przypadkowym załączeniem 
napięcia, sprawdzenie braku napięcia w wyłączonym obwodzie, uziemienie wyłączonego obwodu 
- wyposaĪenie pracowników w sprawny sprzęt ochronny, odzieĪ ochronną, oraz narzędzia zgodnie z przeznaczeniem 
- na placu budowy zapewnić apteczkę pierwszej pomocy 
- przestrzegać przepisów i zasad BHP, prace rozruchowe i próby techniczne urządzeń i instalacji powinny być prowadzone 
zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, obowiązujących przepisów, instrukcji eksploatacji oraz wytycznych projektu. W 
widocznym miejscu, na terenie prowadzonych prac (sporządza kierownik budowy) umieścić wykaz zawierający adresy i 
numery telefonów: najbliĪszego punktu lekarskiego, straĪy poĪarnej, posterunku Policji 
- kaski ochronne umieścić w pomieszczeniu socjalnym pracowników. 
- pasy i linki zabezpieczające przy pracach na wysokościach, umieścić w pomieszczeniu socjalnym jw. 
- przy przeprowadzaniu prac na dachu budynku, teren naleĪy ogrodzić i oznakować. 
- rozmieścić tablice ostrzegawcze. 
- teren budowy ogrodzić albo w inny sposób uniemoĪliwić wejście osobom nieupowaĪnionym; 
- strefy niebezpieczne odgradzać i oznakować; 
- przejścia w strefie niebezpiecznej zabezpieczyć daszkami; 
- składowanie materiałów wydzielić poza strefami niebezpiecznymi; 
- do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, naleĪy stosować środki ochrony zbiorowej – 
balustrady; 
- zabezpieczyć przewody elektryczne urządzeń przed uszkodzeniami mechanicznymi; 
-roboty w wykopach głębokich wykonywać po zabezpieczeniu ścian wykopu przed osunięciem 
- Prowadzenie prac na wysokości. NaleĪy trwale wydzielić, zabezpieczyć i oznakować cały obszar prac. WyposaĪyć w 
tablice ostrzegawcze i informacyjne. Określić zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagroĪenia. NaleĪy 
przestrzegać konieczności stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej i wyznaczyć osobę do 
bezpośredniego nadzoru nad pracami. 
- Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. W związku z występowaniem prac na wysokości powyĪej 5 m oraz prac ziemnych 
kierownik budowy ma obowiązek przed przystąpieniem do robót opracować Plan BIOZ, zgodnie z Art. 21a. ustawy Prawo 
Budowlane  
 
Opracowanie: 
 
 
mgr inĪ. arch. Bartosz Rusztyk 
 



 

O B S Z A R  O D D Z I A Ł Y W A N I A  O B I E K T U  
do projektu budowlanego zagospodarowania terenu Otwartej Strefy Aktywności w m. Głębokie, gm. Olszówka, działka nr 

125/7; 125/10 

 
1. Elementy zagospodarowania terenu 

a. granice działek wg uĪytkowania 

• B– tereny mieszkaniowe - brak oddziaływania 

• Ba – tereny przemysłowe - nie występują 

• R– tereny rolnicze – nie występują 

• dr – drogi – brak oddziaływania 

• Tk - tereny kolejowe – nie występują 

b. Bi - cmentarz - nie występują 
c. ujęcia wody - brak oddziaływania 
d. szamba - nie występują 
e. przydomowe oczyszczalnie ścieków - nie występują 
f. budowle rolnicze - brak oddziaływania 
g. parkingi - brak oddziaływania 
h. garaĪe - brak oddziaływania 
i. śmietniki - brak oddziaływania 

 
2. PpoĪ. 

a. budynki ZL jednorodzinne - brak oddziaływania 
b. budynki ZL pozostałe – brak oddziaływania 
c. budynki PM - brak oddziaływania 
d. budynki IN - nie występują 
e. lasy - nie występują  
f. zagroĪenie wybuchem - nie występują 

 
3. Promieniowanie słoneczne - brak oddziaływania 
 
4. Promieniowanie dzienne - brak oddziaływania 
 
5. Emisje 

a. hałas - brak oddziaływania 
b. promieniowanie elektromagnetyczne - brak oddziaływania 

Podstawa prawna: 
1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2013 r. poz.1409 z póĨn. zmianami) 
2. Rozporządzenie Ministra Rolnictwa i Gospodarki ĩywnościowej z dnia 7 paĨdziernika 1997 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budowle rolnicze i ich usytuowanie (Dz. U. z 2014 r., poz. 81) 
3. Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 69 z póĨn. zmianami)  
 

 
 

Opracowanie: 
mgr inĪ. arch. Bartosz Rusztyk 

 



 
Biegacz 

Funkcje urządzenia: Wzmacnianie wydolnoĞci serca i płuc, poprawianie koordynacji 
ruchowej. Wzmacnianie miĊĞni nóg. 

Wymiary: 1082 x 415 x 1466 [mm] 

Kategoria: Kardio i elastycznoĞć 

BIEGACZ - urządzenie przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz. 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do dwiczeo przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystad z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

Złap rĊkami za uchwyty, stań na platformach. Naprzemiennie poruszaj nogami w przód i w 
tył. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 1082 x 415 x 1466 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



 

Orbitek 

Funkcje urządzenia: Wzmacnianie wydolnoĞci serca i płuc, poprawianie koordynacji 
ruchowej, aktywacja ruchu bioder, barków oraz ramion. 

Wymiary: 1005 x 576 x 1615 [mm] 

Kategoria: Kardio i koordynacja ruchowa 

ORBITEK- urządzenia przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do ćwiczeń przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystać z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

Złap rĊkami za uchwyty, stań na pedałach. Pchaj i ciągnij drąĪki rĊkami, równoczeĞnie 
poruszaj nogami w przód i w tył, na zmianĊ. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 1005 x 576 x 1615 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



 

Koła Tai Chi 
Funkcje urządzenia: Wzmacnianie miĊĞni ramion, aktywacja ruchu nadgarstków i łokci. 

Wymiary: 931 x 730 x 1908 [mm] 

Kategoria: ElastycznoĞć 

KOŁA TAI CHI- urządzenia przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do ćwiczeń przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystać z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

Stań przodem do urządzenia. Złap rĊkami za uchwyty, powoli obracaj kołem w prawo lub w 
lewo. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 931 x 730 x 1908 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



Wioślarz 

Funkcje urządzenia: Wzmacnianie miĊĞnie pleców, ramion i nóg. 

Wymiary: 1640 x 925 x 1045 [mm] 

Kategoria: Siła 

WIOĝLARZ- urządzenia przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do dwiczeń przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystać z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

UsiądĨ na siedzisku, złap rĊkami za uchwyty, umieĞd stopy na platformach. Wyprostuj ciało, 
jednoczeĞnie przyciągając do siebie uchwyty. Wróć do pozycji wyjĞciowej. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 1640 x 925 x 1045 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



 

Podciąg nóg 

Funkcje urządzenia: Wzmacnianie miĊĞni ramion oraz dolnych partii miĊĞni brzucha. 

Wymiary: 2010 x 612 x 1650 [mm] 

Kategoria: Siła 

PORĉCZE- urządzenia przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do ćwiczeń przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystać z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

Stań tyłem do urządzenia, oprzyj obie rĊce na drąĪkach. Zginając rĊce w łokciach do kąta 
prostego wykonuj pompki. Wród do pozycji wyjĞciowej. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 1201 x 612 x 1650 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



 
Wyciskanie siedząc 

Funkcje urządzenia: Wzmacnianie miĊĞni klatki piersiowej, barków oraz ramion. 

Wymiary: 2090 x 682 x 1956 [mm] 

Kategoria: Siła 

ODWODZICIEL- urządzenia przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do ćwiczeń przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystać z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

UsiądĨ wygodnie, plecami opierając siĊ o siedzisko. Złap rĊkami oba uchwyty. Odepchnij je 
od siebie zdecydowanym, ale płynnym ruchem, prostując rĊce. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 2090 x 682 x 1956 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



 

Prasa NoĪna 

Funkcje urządzenia: Wzmacnia miĊĞnie nóg. 

Wymiary:  

długoĞć 980 mm 

szerokoĞć 560 mm 

wysokoĞć 1935 mm 

masa 52 kg 

Kategoria: Siła 

PRASA NOĩNA - urządzenia przeznaczone do montaĪu i uĪytkowania na zewnątrz 

Normy bezpieczeostwa: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 957, PN-EN 913 

Przeznaczenie: Urządzenia do dwiczeń przeznaczone do uĪytku dla dorosłych i dzieci 
powyĪej 10 roku Īycia, dzieci poniĪej 14 roku Īycia powinny korzystać z urządzeń pod 
opieką osób dorosłych. 

INSTRUKCJA UĩYTKOWANIA: 

UsiądĨ wygodnie na siedzisku, oprzyj nogi o podesty. Prostując nogi zdecydowanym ruchem 
odepchnij siĊ od urządzenia. Powoli wróć do pozycji wyjĞciowej. 

DANE TECHNICZNE: 

1. Wymiary: 1935 x 450 x 1480 [mm] 

2. Kolorystyka: zielono-szara 



  

Twister 

Zapewnia aktywnoĞć stawów biodrowych oraz krĊgosłupa lĊdĨwiowego. - Ćwiczy zmysł 
równowagi, rozciąga miĊĞnie skoĞne brzucha. 

Sposób ćwiczenia: Stań obiema nogami na kole, złap za uchwyt, nastĊpnie wykonuj 
biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo. Urządzenie Wymiary w spoczynku [cm] 
Wymiary maksymalne wychylenie [cm] wysokoĞć nad pow. gruntu szerokoĞć* szerokoĞć 
bez PYLON* długoĞć* wysokoĞć nad pow. gruntu szerokoĞć* szerokoĞć bez PYLON* 
długoĞć* Masa [kg] Twister 205 101,5 97 75 205 101,5 97 75 35 

 

 

 

 

 

 

 



  

Steper 
 

Typ ćwiczeń: Siłowe 

Stopień trudności: łatwe 

Przeznaczenie: Dla użytkowników w wieku 

powyżej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu, 

Liczba użytkowników: 1 

Dopuszczalne obciążenie urządzenia: 120 kg 

Chwyt rękoma za uchwyty, wejście na podest. Naprzemiennie naciskając na stopnice - 

maszeruj  

Wymiary urządzenia: 

WysokoĞć: 175 cm 

SzerokoĞć: 80 cm 

DługoĞć 70 cm 

Strefa użytkowania: 380 cm x 370 cm 

Wysokość swobodnego upadku: 30 cm 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN 16630:2015-06 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tablica edukacyjna Kółko i KrzyĪyk 
 

 Wymiary 

urządzenia  
(dł. x szer. x 
wys.)  

0,77 x 0,09 x 1,40 

m  

 

  

Konstrukcja wykonana jest z profilu 40x40x3mm,  

 Elementy powierzchniowe wykonane z płyty HPL o gruboĞci 6mm,  
 Tabliczki wykonane z trójwarstwowej płyty HPDE o gruboĞci 19mm,  
 Wszystkie elementy stalowe urządzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo 

malowane lakierem akrylowym strukturalnym,  

 W komplecie znajdują siĊ fundamenty wykonane z betonu B30, ułatwiające montaĪ.  

 



https://www.zano.pl/info/paleta-ral
 https://www.zano.pl/info/kolory-drewna
https://www.zano.pl/info/kolory-drewna
https://www.zano.pl/info/kolory-drewna


https://www.zano.pl/info/paleta-ral


https://www.zano.pl/info/paleta-ral


podpis:

Nr rys.

data:

Skala

Rysunek:

Inwestor:

Projektowali:

Projekt:

RZUT ZAGOSPODAROWNIA PLACU ZABAW

ARCHITEKTURA

1:1000 A.01

biuro@architektura2.pl, gsm: 501 624 873

www.architektura2.pl

nr upr.

02.2019

dz. nr 125/7; 125/10



podpis:

Nr rys.

data:

Skala

Rysunek:

Inwestor:

Projektowali:

Projekt:

RZUT ZAGOSPODAROWNIA PLACU ZABAW

ARCHITEKTURA

1:200 A.02

biuro@architektura2.pl, gsm: 501 624 873

www.architektura2.pl

nr upr.

02.2019

dz. nr 125/7; 125/10



podpis:

Nr rys.

data:

Skala

Rysunek:

Inwestor:

Projektowali:

Projekt:

RYSUNEK NAWIERZCHNI UTWARDZONEJ

ARCHITEKTURA

1:20 A.03

biuro@architektura2.pl, gsm: 501 624 873

www.architektura2.pl

nr upr.

02.2019

dz. nr 125/7; 125/10


