Na program zajeé sklada sie miedzy innymi:

v trening ﬁtness - wstep ¢wiczenia
rozgrzewajgce

v trening fitness bez obcigzania kolan i
tupania

v kroki podstawowe zumloy - ¢wiczenia

v relaksacja w rytm przebojéw lat 8o-

tych. '
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Wigcej informacji pod numerem: 63/ 26-17-618 |



