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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie L.dz. . 305 ;sk.@‘-wane .
Znak treat LY e Wit e
1. Organ administracji publicznej, WOJIT GMINY OLSZOWKA D

do ktdrego jest adresowana oferta

DZIALALNOSCI NA RZECZ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM —
2. Rodzaj zadania publicznego® AKTYWIZACJA | INTEGRACJA OSOB W WIEKU STARSZYM.

Il. Dane oferenta(-tow)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

STOWARZYSZENIE AKTYWNI RAZEM
GtEBOKIE 86

62 — 641 OLSZOWKA

NIP 666 208 02 19

REGON 301183594

KRS 0000334949

NR KONTA 69 8545 0008 0100 0195 2000 0010

TEL. 507234590
E-MAIL stowarzyszenieaktywnirazem@interia.pl

Maria Jolanta Sochacka
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania TEL. 507234590

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | E-MAIL stowa rzyszenieaktywnirazem@interia.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego » TALERZ ZDROWIA ” — OD TEORII DO PRAKTYK!
2, Termin realizacji zadania publicznego? Data 20.06.2024R Data 30.06.2024R
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

coraz_bardziej powszechnym problemem wsréd populacji oséb starszych. $wiatowa Organizacja

Nadwaga i otyto$¢ jest ogromnym problemem epidemiologicznym w Polsce i na catym Swiecie. Jest réwnie?

Zdrowia

1

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku



szacuje, ze na $wiecie zyje ponad 100 min oséb otytych. Otytos¢ osdb starszych pogarsza ich jakos¢ zycia.
Otytos¢ jest stanem chorobowym charakteryzujacym sie nagromadzeniem tkanki ttuszczowej, prowadzgcym do
uposledzenia funkcjonowania organizmu cztowieka i zwiekszenia ryzyka chorobowosci i smiertelnosci z powodu
chordb uktadu krazenia i nowotworow ztosliwych

Zdaniem specjalistow otytosé i nadwaga powodujg okoto 300 réznego rodzaju powiktan. Najpowazniejsze z nich
to nadciénienie tetnicze krwi, miazdzyca grozgca zawatami serca i udarem mozgu, czestsze nowotwory,
cukrzyca typu 2, niealkoholowe sttuszczenie watroby, bezdech w czasie snu i zwyrodnienia stawow oraz
zaburzenia ptodnosci.

Do najwazniejszych czynnikéw rozwoju otytosci zalicza sie nieprawidtowe zywienie polegajace przede wszystkim
na zbyt wysokim spozyciu ttuszczu pochodzenia zwierzecego (m.in. zywnosc¢ typu fast food), cukrow prostych i
soli, a zbyt niskim - warzyw i owocow oraz petnoziarnistych produktow zbozowych, a takze nieumiejetnoscia
radzenia sobie ze stresem, matg iloscig snu. Jednoczesnie polskie spoteczenstwo charakteryzuje sie niska
aktywnoscig fizyczng, ktora takze w istotnym stopniu przyczynia sie do rozwoju nadmiernej masy ciata. Szacuje
sie, ze zaledwie 10% dorostych uprawia formy ruchu, ktérych rodzaj i intensywnos$¢ obcigzen wysitkowych
zaspokajajg potrzeby fizjologiczne organizmu. Podstawowg przyczyng takiego stanu rzeczy jest niska
Swiadomos¢ w zakresie potrzeby uprawniania aktywnosci fizycznej.

Ograniczenie wystepowania nadwagi i otytosci wymaga zmiany stylu zycia, przyzwyczajen, swiadomosci na
temat roli zywienia i aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia. Dlatego zwrdcenie uwagi na profilaktyke jest
szczegdlnie waine w kazdym wieku, a upowszechnienie programow promujgcych racjonalne zywienie i
zwiekszenie aktywnosci fizycznej wielce pozadane.

Talerz zdrowia to wspodtczesna i aktualna wersja graficzna znanej dotychczas Piramidy Zdrowego Zywienia.
Talerz w sposdb czytelny i praktyczny pokazuje proporcje miedzy poszczegdlnymi grupami produktdow
spozywczych.

Wspdtczesne podejécie do racjonalnego zywienia skupia sie przede wszystkim na swiadomym podejmowaniu
decyzji na co dzien, bez koniecznosci skrupulatnego liczenia kalorii.

Podczas warsztatow dietetyk omawia zasady racjonalnego zywienia w teorii oraz pokazuje w jaki sposéb nalezy
czytac etykiety, aby dokonywa¢ dobrych wyboréw zywieniowych podczas codziennych zakupodw.

\Warsztaty , TALERZ ZDROWIA ” — OD TEORII DO PRAKTYK! odbeda sie w dn.22.06.24r.
Podczas warsztatow bedzie mozliwos$¢ wykonania uczestnikom analizy sktadu ciata.
Czas trwania to 3-5 godzin

(czas trwania spotkania uzalezniony od ilosci chetnych oséb do analizy sktadu ciata)

Warsztaty sktadajg sie z 2 czedci:
czesc teoretyczna:
e Aktualne zalecenia dotyczqce zasad racjonalnego odzywiania
e Popularne stereotypy Zywieniowe
- czesc praktyczna:
e Swiadomy konsument ” - weryfikacja etykiet produktéw spozywczych
e Pokaz kulinarny z degustacjq
Dietetyk demonstruje przygotowanie kilku dar (uczestnicy degustujg kazda z propozycji).
Przyktady prezentowanych positkow:
- koktajle warzywno-owocowe
- budyn jaglany z musem owocowym




- rolsy warzywne

- satatki

- grzanki z jajkiem

- ,domowe monte”,

- bananowe muffinki, itd.

Podczas warsztatow dietetyk omawia sposob przyrzadzania jak i wartosé odzywcza poszczegdlnych dan.
Podczas czesci praktycznej dietetyk pokazuje w praktyce jak korzystac z talerza zdrowia.
Uczestnicy beda aktywnie uczestniczy¢ w przygotowywaniu prawidtowo zbilansowanych positkéw.

Warsztaty dietetyczne obejmujg swoim zakresem jedng z najwazniejszych sfer zycia — diete, podstawe zdrowia,
ktéra przektada sie na codzienny poziom energii.

\Warsztaty uczg jak Swiadomie, madrze i pysznie przygotowywac positki dla siebie i catej rodziny.

btdwnym celem realizacji zadania jest poszerzenie wiedzy i Swiadomosci na temat wptywu sposobu odzywiania
Cel gtdowny bedzie realizowany poprzez cele szczegotowe:

a) pogtebienie wiedzy dot. znaczenia i wptywu prawidtowo zbilansowanej diety dla organizmu cztowieka,

b) ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jakoscig zywnosci,

c) dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych
i umiejetnosci korzystania z nich,

d) nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu komponowania prawidtowo zbilansowanych potraw.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢
docelowa)
Warsztaty , TALERZ ZDROWIA ” — OD | I warsztat dla 30-35 osob Lista obecnosci, zdjecia
TEORII DO PRAKTYKI
Wazrost umiejetnosci doboru | Wzrost u 80% uczestnikow Test wiedzy na poczgthu i na korcu
produktéw 2ywnoéciowych warszlatow

wiasciwych ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia, sprawnosc fizyczna :
wiedzy dot. racjonalnego odzywiania, | Wzrost u 80% uczestnikow | Test wiedzy na poczgthu i na kovicu
zgodnie z zaleceniami Narodowego warsztatéw

Instytutu Zdrowia Publicznego -
(dawniej  Instytutu  Zywnosci i
Zywienia)

Wzrost umiejetnosci komponowania | Wzrost u 80% uczestnikow Test wiedzy na poczgthu i na koncu
prawidtowo zbilansowanych positkéw warsztatow

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre beda[
wykorzystane w realizacji zadania

STOWARZYSZENIE AKTYWNI RAZEM

Organizacja miedzypokoleniowych warsztatéw kulinarnych w Gtebokiem, w ramach projektu grantowego
 Realizacja dziatari edukacyjnych zwigkszajacych lokalng tozsamoéé i swiadomosc ekologiczng oraz renowacja
obiektu zabytkowego” wspoétfinansowane ze srodkéw Unii europejskiej w ramach poddziatania 19.2 PROW
2014-2020. taczny czas realizacji warsztatow to 60 godzin, dla 150 osob.

Warsztaty kulinarne dotyczyty przygotowania 12 potraw wigilijnych.

Poradnia dietetyczna ES-VITAL Emilia Straszewska

Osoba realizaujacy zadanie bedzie Emilia Straszewska - magister dietetyk, psychodietetyk.

- dietetyk i kierownik zywienia w Uzdrowisku Uniejow Park

- dietetyk w poradni dietetycznej ES-Vital w Ktodawie,

- dietetyk w projekcie MSWIA - Organizacja 5-dniowych turnuséw profilaktyki choréb i promociji aktywnosci
fizycznej (2021 r.).

- dietetyk w projekcie MSWIiA - Organizacja 5-dniowych turnuséw profilaktyki choréb i promocji aktywnosci
fizycznej (2020 r.).

- dietetyk w projekcie MSWIiA - 4-dniowe warsztaty szkoleniowe dotyczgce pozyskania wiedzy z zakresu
zagrozen wynikajacych z niewtaéciwego odzywiania i braku aktywnosci fizycznej (2018 r.),

- dietetyk prowadzacy szkolenia dla oséb 50+ w ramach zadania NPZ: Popularyzacja wiedzy w zakresie
specyficznych potrzeb i uwarunkowan dietetycznych w grupie senioréw (w tym zapobieganie utracie masy ciata
i chorobom metabolicznym) (2018 r.),

- dietetyk prowadzacy szkolenia dla pracownikow szkdt podstawowych

i przedszkoli w ramach zadania NPZ: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajacych prawidtowe zywienie

(2018 r.),

- dietetyk w projekcie ,Zielona Kraina” (01. 2018 r.),

- dietetyk prowadzacy warsztaty

w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego: ,,Promowanie inicjatyw dotyczgcych prawidiowego zywienia i
podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod stuzb mundurowych” w ramach NPZ (2017 r.),

- Koordynator i dietetyk w ,12 - tygodniowym programie redukcji masy ciata” ( 2014 r.) w ramach zadania
trzeciego pt. ,Wdrazanie zasad racjonalnego stylu zycia wérod osob z nadwagg i otytoscig w systemie ochrony
zdrowia w Polsce” Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspofpracy (SPPW) Projekt nr KIK =34 pt. , Zapobieganie
nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej” w Uniejowie (2014 r.) i Muszynie (2016 r.),

- koordynator i dietetyk w kontynuacji 12 -tygodniowego programu redukcji masy ciata dla mieszkaricow gminy
Uniejow (2014 r.),

- koordynator i dietetyk w realizacji programu: Grupy Wsparcia (2017 rok) dla osob, ktére ukornczyty
12-tygodniowy program redukcji masy ciata realizowany w 2014 r.,

- koordynator i dietetyk prowadzacy

7-dniowy turnus przygotowujgcy do samodzielnego odchudzania,

- prowadzenie edukacji zywieniowej dla pacjentéw skierowanych przez ZUS w ramach Prewencji Rentowej (od
ZOL2r.),

- indywidualne konsultacje dietetyczne w poradni dietetycznej ES-VITAL w Ktodawie(od 2016 r.), w poradni
diabetologicznej i choréb metabolicznych Centrum Medycznym Bazarowa w todzi (2012 r.) oraz w poradni
Gastro w todzi (2012/14 r.),

- dietetyk prowadzacy warsztaty w projekcie "Zyj zdrowo" dla niepetnosprawnych Beneficjentéw projektu "Sita




motywacji sitg integracji" realizowanego przez PCPR w Poddebicach (2013 r.),

- cztonek Polskiego Stowarzyszenia Dietetykow i Polskiego Towarzystwa Dietetyki,

- udziat w licznych szkoleniach i konferencjach (od 2011 r. -uczestnictwo w 65 konferencjach i szkoleniach z
dziedziny dietetyki).

Oferent nie planuje wniesienia do realizacji zadania niefinansowego wktadu osobowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédel
L. Przeprowadzenie warsztatow 2500 zt

dotyczacych zasad racjonalnego
odzywiania , TALERZ ZDROWIA ”
— 0D TEORII DO PRAKTYKI
(przygotowanie materiatow,
artykutow potrzebnych do
prowadzenia warsztatow)

Suma wszystkich kosztéw realizacji 2500 zt 2500 zt
zadania

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
csobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

B o NN e 5,96, 20240
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(podpis owmyggaisr.lqgéﬁg odpisy STOWAR 7 YSZENI E
0s6b upowaznionych do skfadania oéwiadczen “ AKTYWNI RAZEM

woli w imieniu oferentéw) Glebokia 86, 62-641 Olszowka
- pow. kolski, woj. wielkopolskie




