Uchwala Nr XVI/ 74/2015
Rady Gminy Olszowka
z dnia 18 grudnia 2015 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok

Na podstawie art.18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym / Dz. U z2015r. poz. 1515 / oraz art.4! ust.2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
/Dz.U z 2015 r. poz.1286 ze zm./ Rada Gminy Olszéwka uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2016 rok stanowigcy czeg$¢ gminnej strategii i integracji polityki spolecznej w brzmieniu
okreslonym w zalgczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Olszowka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016r..




Zalacznik do Uchwaly Nr XVI/74/2015
Rady Gminy Olszoéwka
z dnia 18 grudnia 2015 r.

Gminny Program

Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

na 2016 rok

Gmina Olszowka

GRUDZIEN 2015



ZALOZENIA OGOLNE

Rok 2016 bedzie kolejnym rokiem realizacji na terenie gminy Olszéwka
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, jak
rowniez kontynuacja wielu dzialan zainicjowanych w latach poprzednich.

Gminny Program Profilaktyki jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
1 forme realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi na terenie
gminy Olszéwka. Program ma na celu stworzenie spojnego systemu dziatan
naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych , oraz zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystepuja.
Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny ma wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zarowno osob pijacych jakiich rodzin, a jej negatywne konsekwencje dotycza nie
tylko samych oséb pijacych szkodliwie lub uzaleznionych, ale wptywaja na cala
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych tj.
przestepczosé, ubodstwo, przemoc w rodzinie, wypadki drogowe itp. i powinno
by¢ przedmiotem szczegbélnej uwagi ze strony administracji rzadowej i
samorzadowej. |

W obecnym czasie nie rozwazamy juz zasadnosci udzielania pomocy
rodzinom dotknietym problemem alkoholizmu, ale zastanawiamy sie jak to robic
skuteczniej i efektywniej. Pomagac to nie tylko minimalizowaé¢ skutki alkoholizmu,
ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowac, uswiadamiaé, wskazywaé
alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktowymi. Pomagac to rowniez podejmowac dziatania polegajace na
ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych zaczynajac od
przedszkolakéw- uczy¢ umiejetnosci moéwienia ,nie” wszelkim uzywkom, kiedy to

czlowiek poddany jest presji otoczenia.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2016r.
ma charakter dokumentu rocznego. Okoliczno$¢ ta nakazuje opieraé planowane w
nim dzialania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok
budzecie gminy Olszéwka, bazowacé w realnie podejmowanych dziataniach na
istniejacej infrastrukturze organizacji i podmiotéw, ktére w okresie danego roku sa
w stanie zapewni¢ realizacje przyjetych zadan i priorytetow.

Roczna perspektywa zadan powoduje, ze wiekszos¢ z nich bedzie kontynuacja z lat
poprzednich, szczegodlnie jesli sg adresowane do szerokiego grona odbiorcow.
Przykladem takich dziatan sa: dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego, dofinansowanie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy oraz
dzialalnos§¢ profilaktyczna w szkotach poprzez realizacje projektéw profilaktycznych,

szkolen dla nauczycieli itp.

DIAGNOZA PROBLEMU

Bardzo waznym zadaniem w planowaniu i realizacji dzialain majacych na celu
profilaktyke i rozwiazywanie problemoéw alkoholowych jest dokladne rozpoznanie
problemoéw na terenie gminy zwigzanych z konsumpcja napoj ow alkoholowych,
struktury spozycia oraz zaburzen zycia spoltecznego i rodzinnego wywolanego
alkoholizmem. W tym celu zostala sporzgdzona w roku biezacym

Diagnoza Lokalﬁych Zagrozen Spotecznych, ktora w badaniach poruszyta kilka
zagadnien zwiazanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu. Skale problemu
zwiazanego z naduzywaniem przez mieszkancéw naszej gminy zobrazuja ponizej
przedstawione dane z diagnozy.

I tak badanie dotyczylo dostepnosci alkoholu na rynku. W badaniu uczestniczyto
101 oso6b dorostych, z ktérych jedna trzecia odpowiedziata, Ze nie nalezy ograniczac
handlu alkoholem a dwie trzecie, Zze alkohol jest takim samym towarem, jak inny

i nie nalezy ograniczac¢ handlu nim.



Na pytanie dotyczace czestotliwosci spozywania alkoholu — 53,4% badanych kobiet
oraz 33,3 % badanych mezczyzn pije alkohol okazjonalnie, 29,3 % badanych
kobiet oraz 7,1 % badanych mezczyzn nie pije alkoholu w ogole. Ponadto 8,6 %
badanych kobiet oraz 21,4% badanych mezczyzn — kilka razy w miesiacu, 8,6 %
badanych kobiet i 19 % mezczyzn spozywa alkohol srednio raz w miesiacu, a 14,3 %
ankietowanych mezczyzn spozywa napoje alkoholowe wigcej niz raz w tygodniu,
4,8% badanych mezczyzn spozywa alkohol prawie codziennie.

Kolejnym waznym zagadnieniem poruszonym w badaniu byt problem
naduzywania alkoholu. Badani zostali poproszeni o zdefiniowanie alkoholizmu.
Najwiecej badanych wskazalo utrate kontroli nad wtasnym zyciem - 34,5 %, badani
okreslajg alkoholizm jako chorobe, ktérg mozna powstrzymac — 30,5 % , problemy z
silng wolg 24,1%, choroba nieuleczalna 6,3 %, a 4,6 % badanych twierdzi ze jest to
sposob na zycie.

Jezeli chodzi o spozywanie alkoholu wéréd dzieci i mtodziezy to na pytanie ,czy
spozywates kiedykolwiek alkohol? — 5,7% uczniow szkoly podstawowej
odpowiedzialo tak, 94,3 % - nie. Uczniowie gimnazjum tak- 68,4 %, a nie
odpowiedzialo 31,6 % uczniow.

CELE PROGRAMU

Podsmtawowym celem programu jest zapobieganie powstawaniu
nowych zjawisk alkoholowych oraz zmniejszanie rozmiaréw juz istniejacych
negatywnych zjawisk zwiazanych ze spozyciem alkoholu.

I tak Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
zaklada realizacje nastepujacych celow

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.




3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych, w szczegélnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
shuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

5. Kontynuacja pracy punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 131 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci .

STRATEGIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Dziatlania stuzace ograniczeniu spozycia alkoholu.

2. Upowszechnianie edukacyjnych programoéw profilaktyki szkolnej
1 $rodowiskowej.

3. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci terapii oséb uzaleznionych
i cztonkow ich rodzin.

4. Zmniejszenie skali probleméw dotykajacych rodziny zwigazanych z
zachowaniami patologicznymi.

5. Edukacja publiczna.

6. Udzial w kampaniach profilaktycznych.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU
Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

uzaleznionych od alkoholu

1. Motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia dobrowolnego
leczenia przez osoby uzaleznione.

2. Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu/ Punkt Konsultacyjny/.

3. Prowadzenie systematycznej, kompleksowe] dziatalnosci w celu kierowania
na leczenie odwykowe ( pokrywanie kosztéw za sporzadzenie opinii przez
bieglych psychologa i psychiatre w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
pokrywanie optat sadowych od wnioskéw do Sadu Rejonowego w Kole).

4. Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych zwiazanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych dla szkét z terenu gminy.



Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie

1. Zajecia profilaktyczne w szkotach podstawowych i gimnazjum
w formie warsztatow o tematyce uzaleznien.

2. Wspoélpraca z Policja, OPS, stuzba zdrowia, Sadem Rejonowym oraz
Przychodnig Leczenia Uzaleznienn i Wspotuzaleznien w Kole.

3. Finansowanie szkolen cztonkéw GKRPA, pracownikéw socjalnych,
nauczycieli, pedagogéw szkolnych i rodzicéw stuzacych podnoszeniu ich
wiedzy w zakresie problematyki uzaleznienia od alkoholu.

4. Dofinansowanie zielonych szkél, wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy
z rodzin w ktérych wystepuje problem alkoholowy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych .

1. Finansowanie warsztatow, konkurséow z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
uczniow gimnazjum i szkél podstawowych.

2. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym skierowanych do
nauczycieli i rodzicow.

3. Udzial w finansowaniu dziatalnosci Klubu Sportowego.

4. Prowadzenie dziatlan edukacyjno-informacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

5. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w §rodowisku lokalnym.

6. Wspoblpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi placowkami
majacymi na celu promocje zdrowego stylu zycia i propagowanie
trzezwych obyczajow.

Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych osob fizycznych sluzacych rozwiazywaniu problemow
alkoholowych

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne podmiotéw i organizacji
zajmujacych sie problematyka profilaktyki alkoholowe;j.

2. Wspomaganie organizacji spotecznych, sportowych i szkolnych
propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa.



Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13 i 15 ustawy

1

. Kontrola obiektéw handlu detalicznego w zakresie sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych osobom nietrzeZwym lub niepelnoletnim.

. Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach

sadowych zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych jak
rowniez z nieprzestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Glownym realizatorem zadan zawartych w Gminnym Programie jest

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
W szczegblnosci do zadan komisji nalezy:

1.

Prowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami
naduzywajacymi spozycie alkoholu.

. Kierowanie na badanie oséb uzaleznionych- zlecanie bieglym wydania

opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

. Kompletowanie dokumentacji i sktadanie wnioskéw do sadu w celu

wydania orzeczenia o obowiazku poddania sie leczeniu.

. Opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow ubiegajacych sie o wydanie

zezwolenl na sprzedaz napojow alkoholowych o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatg Rady Gminy.

. Opracowywanie zatozen i wytyczanie priorytetéw gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zasady finansowania programu i wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Zrédtem finansowania programu sa $rodki pochodzace z oplat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

. Czlonkom Gminnej Komisji ds. Prof. i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych przystuguje 100 zt ( brutto) tytulem wynagrodzenia
za udzial w posiedzeniu komis;ji.

. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest potwierdzenie przez cztonka
komisji udzialu w posiedzeniu poprzez zlozenie witasnorecznego podpisu
na liscie obecnosci.



Podzial Srodkow finansowych na realizacje GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLWYCH w 2016r.

Plan dochodow: 39000,-
Plan wydatkow: 39000,-

Lp. Zadania do realizacji Wysokosé
Srodkow
finansowych
1. Optlaty za wydanie opinii psychiatryczno-
psychologicznych przez bieglych sadowych, 2000,-
oplaty od wnioskoéw kierowanych do sadu
2. Dziatalnos¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i
mtlodziezy: 9750,-
- kolonie i obozy, zielone szkoty z programem
zajec socjoterapeutycznych,
- wsparcie pozaszkolnych zaje¢ dla mtodziezy 5000,-
/wynagrodzenie trenera druzyny pitkarskiej/
3. Gminna Komisja:
- wynagrodzenie dla cztonkéw komisji za 6000,-
udziat w posiedzeniach, koszty podrozy
shuzbowych,
- szkolenia cztonkéw Komisji GKRPA, pracownikow 1000,-
Socjalnych.
4, Gminny Punkt Konsultacyjny: 1400,-
- wynagrodzenie specjalisty psychoterapii
uzaleznien , 3250,-
- wynagrodzenie prawnika.
5. |Alkohol, narkotyki — moéwimy nie, stop przemocy 400,-
i agresji w szkole — zakup materiatow.
Dziatlalnos¢ profilaktyczna w szkotach:
0. - warsztaty, szkolenia dla rodzicow i nauczycieli, 6000,-
- realizacja projektu edukacyjnego o tematyce
profilaktycznej, zakup pomocy . 2000,-
7. |Zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych dla 1500 ,-
Przychodni Leczenia Uzaleznien.
8. |Inne wydatki nieprzewidziane w programie lub
na uzupelnienie w poszczegblnych dziatach.
Ogotem




